
Rondom	Kerst	en	Oud	en	Nieuw	wordt	er	van	oudsher
teruggeblikt	en	vooruitgekeken.	Die	traditie	willen	we
in	ere	houden.	Anders	dan	andere	keren	bevat	deze
brief		berichten	van	zowel	Shkbsh	Prison	Fellowship
Albania	als	van	de	Foodbank.

Veel	lees-plezier,	en	hartelijk	dank	voor	elke	vorm
van	steun	die	we	dit	jaar	weer	van	jou,	van	u	hebben
ontvangen.	

Het	Foodbank	Tirana	Team

In	September	dit	jaar	hebben	we	ons
10-jarig	bestaan	kunnen	vieren.
Niet	te	geloven	hoe	we	gegroeid	zijn
die	jaren.	Toen	we	startten	hadden	we
helemaal	niets,	maar	wel	visie!!
We	zijn	begonnen	in	een	onafgemaakt
badkamer	van	1,5	bij	3	in	Fred’s	oude
kantoor.		Ons	huis	in	Priske	was	ons
magazijn.	Nu	hebben	we	een	eigen
kantoor	en	een	apart,	groot	magazijn.

2023	is	helemaal	een	bijzonder	jaar	geweest.
Als	eerste	Westelijk	Balkan	land	zijn	wij	geaccepteerd	als	full	member	van	FEBA
(Federatie	van	Europese	Voedselbanken).	Een	hele	prestatie,	en	hierdoor	hebben
we	ook	betere	toegang	tot	alle	Europese	projecten	voor	de	armsten	onder	ons!
Ondertussen	hebben	we	in	4	andere	plaatsen	voedselbanken	opgericht,	werken	we
samen	met	100	partner-kerken	en	organisaties	en	zijn	er	20	sociale	centra	die	we
wekelijks	ondersteunen	met	groente	en	fruit.	Samen	verzorgen	zij	honderden
maaltijden	per	dag	voor	daklozen,	ouderen	en	kinderen.
Als	bijzondere	projeten	delen	we	jaarlijks	duizenden	groentezaden	pakketten	uit	en
geven	we	“Do	Good,	Save	Food	“	presentaties	op	vrijwel	alle	lagere	scholen	door
het	hele	land.

Bezinning	in	Polen
In	oktober	zijn	Wilma	en	ik	in	Polen	geweest	voor
bezinning	op	ons	werk	en	persoonlijke	coaching.
Wat	een	goede	keus	was	dat!	
Goede	gesprekken	gehad,	met	'diepgravende'
opdrachten	en	gekeken	naar	de	toekomst.
Op	dezelfde	wijze	hoe	we	al	deze	jaren	hebben
geprobeerd	de	Stem	van	de	Allerhoogste	voor	ons
leven	te	verstaan,	hebben	we	ook	nu	geen

strakomlijnd	plan	voor	onze	toekomst.	Maar	Wilma	en	ik	denken	dat	het	goed	is	dat
anderen	ons	werk	alvast	gaan	overnemen.	Pro-actief	plannen!	Een	aantal
kernwoorden	daarbij	zijn:	pensioen	Wilma,	overdracht,	25-jaar	Shkbsh,	niet	stil
zitten....
Blijf	ons	volgen,	we	zijn	zelf	ook	geinteresseerd	hoe	eea	gaat	uitwerken.	
Daar	omheen	genoten	we	tijdens	deze	week	van	de	leuke	stad	Požnan.	Een
bijzonder	positieve	combinatie!

Onze	nieuwe	website	is	online
Stichting	Gevangenenzorg	Albanie	die
actief	is	in	Nederland	heet	vanaf	nu
Prison	Fellowship	Albania.
Eén	naam	die	helderheid	schept	wie	we
zijn	in	Nederland,	Albanie	en

internationaal.
't	Was	nog	een	heel	gedoe	om	zowel	de	naam	van	de	stichting	te	wijzigen	als	om
een	nieuwe	website	op	te	zetten.	Wat	kan	daar	nou	fout	in	gaan.	Blijkbaar	genoeg,
maar	...
Met	de	hulp	van	meerdere	specialisten	is	nu	onze	naam	gewijzigd	EN	is	onze
nieuwe	website	actief.	Prison	Fellowship	Albania.		Ik	ben	er	trots	op.	De	site	is	zelfs
beschikbaar	In	3	talen!	Kijk	gerust	even	rond!

We	zoeken	een	algemeen	directeur	!
Misschien	heb	je	deze	advertentie	langs	zien	komen?
Wilma	en	ik	hebben	géén	plannen	om	weg	te	gaan
uit	Albanie,	maar	willen	al	wel	graag	plaats	maken
voor	onze	opvolgers.	Successors	is	dat	in	t	Engels,en
dat	hoop	ik	hiermee	te	bewerken	-	dat	de	volgende
leider	nóg	meer	succes	zal	hebben!
Ik	heb	nog	genoeg	wensen	voor	onze	organisatie	voor
de	komende	jaren.	En	als	er	zich	nu	al	iemand	meldt
voor	mijn	opvolging	hebben	we	volop	de	tijd	voor	een
goede	overdracht.

Ik	stel	me	voor	dat	de	Bijbeltekst	die	mij	en	ons	een	steun	in	de	rug	is	geweest,	dat
ook	zal	zijn	voor	mijn	opvolger.	Efeziers	hoofdstuk	2:
Want	wij	zijn	Zijn	maaksel,	geschapen	in	Christus	Jezus	om	goede	werken	te	doen,
die	God	van	tevoren	bereid	heeft,	opdat	wij	daarin	zouden	wandelen.

We	zijn	nu,	met	Oud	en	Nieuw	in
Nederland.	Tijd	om	de	kinderen	en
kleinkinderen	weer	even	te	zien,	en	leuk
om	nog	zoveel	meer	mensen	te
ontmoeten.	We	mazzelen	met	zoveel
familie,	vrienden	en	bekenden.
Boodschappen	doen	in	Elburg	kan	zelden
meer	even	snel	snel.	�

Nogmaals	een	hartelijke	groet	voor	jou
als	lezer,	betrokken	op	ons	werk	op	wat

voor	manier	dan	ook.	Een	goed	uiteinde	gewenst	en	een	bijzonder	2024	gewenst.
En	we	vinden	het	ook	leuk	om	van	jullie	te	horen!

Groet,

Fred	en	Wilma

Mochten	jullie	ons	werk	willen	steunen,	dan	kan	dat	via	onze	website,	of	anders	via
onderstaande	gegevens:
Rek.	Numme:	NL	56	RABO	038	477	8453.
T.a.v.	:	VEG	Elburg	zendingscommissie
O.v.v.	:		Albanië	en	de	naam	van	het	project
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Blij	met	de	impact	van	ons	werk
Eén	van	de	gevaren	van	zendingswerk	is	dat	mensen	te	snel	tevreden	zijn.	't	Eerste
dat	mensen	zeggen	als	ik	vertel	wat	we	doen,	is:	"o	wat	goed".	Maar	hoe	weet	je
dat	nou?	
Er	bestaat	nog	geen	stappenteller	voor	ons	soort	werk.
Gelukkig	maar.	Maar	hoe	meten	weten	we	t	dan	wel?
We	zien	de	resultaten	bijna	dagelijks	in	ons	werk	in	20	gevangenissen.	Of	in	onze
contacten	met	honderden	tieners	en		kinderen	en	hun	families	die	hun	leven	beter
op	orde	proberen	te	krijgen.	

Deze	week	bijvoorbeeld	t	verhaal	van	Afrim,	een	ex-gevangene.	Net	als	een	heel
aantal	andere	ex-gevangenen	wil	hij	erg	graag	vrijwilliger	worden	bij	ons	omdat	hij
de	positieve	impact	zelf	heeft	ervaren.	De	meeste	ex-gevangenen	moeten	hard
werken	om	hun	leven	weer	op	te	pakken.	Vrijwilligerswerk	is	er	dan	helaas	niet	bij.
Maar	Afrim	gaat	volgend	jaar	wel	met	één	van	ons	mee	de	gevangenis	in.

Ik	hoorde	van	een	man	die	na	8	(!!)	jaar	gevangis	zegt	dat	de	gevangenis	goed	voor
hem	was,	anders	had	hij	nooit	Jezus	leren	kennen.	En	een	vrouwelijke	gevangene
getuigt:	"Als	ik	vrij	kom	ga	ik	niet	alleen,	dan	neem	ik	Jezus	met	me	mee".
Eén	man	in	de	gevangenis	van	Reç	had	bijna	een	uur	zijn	longen	uit	zijn	lijf
geschreeuwd	omdat	hij	onze	kerkdienst	beslist	niet	wilde	missen.	Op	de	vraag
waarom	hij	zo'n	toestand	maakte	zei	hij:	"Dat	ik	in	de	gevangenis	zit	is	mijn	eigen
schuld.	Maar	jullie	activiteit	is	't	enige	lichtpuntje	in	mijn	leven	hier.	Dat	laat	ik	me
niet	afpakken.	"

Toevalligerwijs	zijn	er	twee	meisjes	in	ons	Dream	Academy	met	dezelfde	naam
'Arbenore'.
Eén	is	nog	maar	net	bij	ons,	klein,	ziekelijk,	vaak	gepest	maar	met	een	geweldige
positiviteit.	Ondanks	armoede	en	agressie	door	vader	en	broer,	verloor	ze	nooit	de
hoop	dat	God	haar	gebed	om	een	einde	aan	de	agressie	zou	verhoren.	Door
deelname	aan	Dream	Academy	werd	ze	bevestigd	in	haar	geloof	dat	zij	op	een	dag
zelf	dokter	kan	zijn.
De	andere	Arbenore	is	al	bijna	klaar	met	Dream	Academy.	Ook	zij	komt	uit	een
gezin	met	alcohol	en	geweld.	Daar	is	ze	niet	schuw	van	geworden.	Ze	heeft	het
karakter	van	een	toekomstige	premier	-	een	echte	leider!	Ik	ben	zó	benieuwd	waar
zij	terecht	gaat	komen.	Ik	hoop	t	ooit	hier	te	kunnen	melden!

Wat	een	voorrecht	om	dit	samen	met	onze	collega's	en	honderden	partners	en
vrijwilligers	te	mogen	doen.
Om	met	de	eerdere	woorden	af	te	sluiten:	man	wat	goed.

Winter	Project	Foodbank

Op	dit	moment	hebben	we	de	eerste
maand	van	ons	winterproject	afgerond.
Met	dit	project	krijgen	zelfs	mensen	tot
ver	in	de	bergen	voedselpakketten.	
De	aanvragen	zijn	altijd	meer	dan	we
kunnen	realiseren,	maar	we	doen	wat	we
kunnen.
Zonder	de	support	van	Nederlanders	en
Albanezen,	in	tijd	en	financieel,	zou	dit
allemaal	niet	mogelijk	zijn	geweest.	We
zijn	jullie	daar	heel	dankbaar	voor!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	fred.wilma.albanie@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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